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गण्डकी प्रदशे सरकार 
सामानजक नर्कास तथा स्र्ास््य  मन्रालय 

स्र्ास््य ननदशेनालय 

जिल्ला अयुरे्वद स्र्वास््य केन्द्र 
 स्याङ्िा 

 

स्र्वतः प्रकाशन 

(Proactive Disclosure) 

(सचूनाको हक सम्बन्धी ऐन,२०६४ को दफा ५(३) र सचूनाको हक सम्बन्धी ननयमार्ली, २०६५ को 

 ननयम ३ बमोनजम) 

 २०८० साल  माघ, फागुन, चैत्र  मसान्द्त सम्मको कायय प्रगजत सार्वयिजनक गररएको जर्वर्वरण 
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नर्षय-सचूी 

नस.नं. नर्र्रण 

१ कायावलयको स्र्रूप र प्रकृनत 

२ कायावलयको काम, कतवव्य र अनधकार 

३ कमवचारीको संख्या‚ कायव नर्र्रण दरबन्दी नर्र्रण  

४ कायावलयबाट प्रदान गररने सेर्ा: 

५ सेर्ा प्रदान गने शाखा र नजम्मेर्ार अनधकारी 

६ सेर्ा प्रदान गनव लाग्ने दस्तुर र अर्नध 

७ ननणवय गने प्रनिया र अनधकार 

८ ननणवय उपर उजरुी सनु्ने अनधकारी 

९ सम्पादन गरेको कामको नर्र्रण  

१० सचूना अनधकारी र प्रमखुको नाम र पद 

११ ऐन, ननयम, नर्ननयम र्ा ननदनेशकाको सचुी: 

प्रमखु नीनत तथा रणनीनतहरु: 

१२ आम्दानी, खचव तथा आनथवक कारोबार सम्बन्धी अध्यार्नधक नर्र्रण 

१३ तोनकए बमोनजम अन्य नर्र्रण: 

१४ अनघल्लो आनथवक र्षवमा सार्वजननक ननकायले कुनै कायविम र्ा आयोजना संचालन गरेको 

भएसो को नर्र्रण: 

१५ सार्वजननक ननकायको रे्भसाईट भए सो को नर्र्रण: 

१६ सार्वजननक ननकायले प्राप्त गरेको रै्दनेशक सहायता, ऋण, अनदुान एरं् प्रानर्नधक सहयोग र 

सम्झौता सम्बन्धी नर्र्रण 

१७ सार्वजननक ननकायले संचालन गरेको कायविम र सो को प्रगनत: 

१८ सार्वजननक ननकायले र्गीकरण तथा संरक्षण गरेको सचुनाको नामार्ली र त्यस्तो सचूना 

संरक्षण गनव तोनकएको समयार्नध: 

१९ सार्वजननक ननकायमा परेको सचूना माग सम्बन्धी ननरे्दन र सो उपर सचूना नदएको नर्र्रण 

२० सार्वजननक ननकायका सचूनाहरु अन्यर प्रकाशन भएका भए सो को नर्र्रण: 
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सचूनाको हकसम्बन्धी ऐन २०६४, को दफा ५(३) र ननयमार्लीको ननयम ३ बमोनजम सार्वजननक 

गररएको नर्र्रण 

सचूना सार्वजननक गने ननकायको नाम:- 

नजल्ला आयरु्ेद स्र्ास््य केन्र‚स्याङ्जा 

कायावलय कोड नं.३५०११४३०१४ 

पतुली बजानर नगरपानलका र्डा नं. ३ स्याङ्जा 

सचूना सार्वजननक गरेको अर्नध:- 

जमजत २०८० साल माघ, फागुन, चैत्र  सम्मको 

 

१. कायायलयको स्र्वरूप र प्रकृजत:   

 स्र्स्थ व्यनिको स्र्ास््यको सरुक्षा  एर् ंसम्र्द्वन तथा रोगीको रोग ननर्ारणका लानग नर्श्वमा प्रचनलत  अनेकौ 

नचनकत्सा पद्नत मध्ये आयरु्ेद प्रानचनतम नचनकत्सा पद्नत हो । यो प्रकृनतपदत्त जनडबनुट लगायतका स्रोत साधनको नदगो 

सदपुयोगद्वारा व्यनत्तगत एर् ंसामानजक रुपमा स्र्स्थ, सखुी नहतकर एर् ंसाथवक दीघव जीर्न जीउन नरकालदशी महनषवहरुद्वारा 

प्रनतपानदत तथा पररपोनषत अनपुम जीर्न–नर्ज्ञान हो । त्यसैले यो नहमालयको काखमा अर्नस्थत प्राकृनतक सम्पदा सम्पन्न 

नेपालमा र्नैदक काल दनेख हाल सम्म सफलतापरू्वक चनल आएको गौरार्मय परम्परा र आ्नै मौनलक नचनकत्सा पद्नत 

हो । 

 दशेको प्राकृनतक स्रोतलाई अनधकानधक पररचालन गरी जनतालाई उपचारात्मक र प्रबद्वनात्मक, प्रभार्कारी, 

सलुभ र अपेक्षाकृत ननरापद  नचनकत्सा सेर्ा प्रदान गने  पररप्रेक्ष्यमा आयरु्देको सरंक्षण, सदुृनढकरण र यसको सर्ावङ्नगण 

नर्कास गने उदे्श्यले नेपाल सरकारले रानरिय आयरु्दे स्र्ास््य नीनत २०५२ तयार गर् यो र सो अनरुुप प्रत्येक नजल्ला 

सदरमकुामा १ नजल्ला आयरु्ेद स्र्ास््य केन्र र  प्रत्येक ५ गा.नर्.स.को र्ीचमा १ आयुर्ेद औषधालय एर् ंप्रत्येक नर्कास 

के्षरमा के्षनरय आयरु्दे नचनकत्सालय स्थापना गन ेलक्ष्य नलएको नथयो । सो नीनतको उदे्श्य परूा गनव नर्.सं २०५४ सालमा 

नजल्ला आयुर्दे स्र्ास््य केन्र, स्याङ्जाको स्थापना भयो । नजल्लाका नर्नभन्न भगेमा रहकेा आयरु्दे औषधालयहरुको 

प्रशासननक एर् ंप्रानर्नधक कायवको रेखदखे गने र ती औषधालयको प्रेषण केन्र को रुपमा रहने गरी स्थापना भएका यस 

केन्रले आ्नो स्थापनाकाल देनख स्याङ्जा  नजल्लामा आयुर्दे स्र्ास््य सेर्ा परु् याउद ैआएको सर्वनर्नदत्त नै छ । यस केन्र 

अन्तरगत ७ र्टा आयरु्दे औषधालयहरु छन ्र नागररक आरोग्य सेर्ा केन्रहरु ४ र्टा स्थापना भएका छन । हाल नजल्ला 

आयरु्दे स्र्ास््य केन्र स्याङ्जा प्रदशे सरकार अन्तरगत र औषधालयहरु स्थाननय ननकाय अन्तरगत सञ्चानलत ्छन ्। 

स्याङ्जा नजल्लामा आयरु्दे सस्थाहरुुः 

१ नजल्ला आयरु्दे स्र्ास््य केन्रको नर्र्रण । 

नजल्ला आयरु्दे 

स्र्ास््य केन्र 

स्याङ्जा 

ठेगाना 
स्थापना नमनत 

नजल्ला पानलका र्डा नं. टोल 

स्याङ्जा पतुलीबजार  नगरपानलका ३ हनस्पटल चोक  २०५४ 
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आयरेु्द औषधालयहरुको नर्र्रण 

आयरु्दे औषधालयहरु को नर्र्रण 

ि.स. औषधालयको नाम 
ठेगाना 

स्थापना नमनत 

नजल्ला पानलका र्डा नं. टोल 

१ 
खहरेधनबुााँसे आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा र्ानलङ नगरपानलका १ नररासी  २०४२ 

२ 
नखलुङदउेराली आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा नभरकोट नगरपानलका ७ गजेर्ास  २०५९ 

३ 
अजुवनचौपारी आयरु्दे 

औषधालय, 
स्याङ्जा 

अजुवनचौपारी 

गााँउपानलका 
१ 

अजुवनचौपारी 

बजार 
 २०३८ 

४ 
आरुचौर आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा 

अजुवनचौपारी 

गााँउपानलका 
५ तालपोखरी  २०२० 

५ 
कुर्ाकोट आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगरपानलका १० बेलटारी २०७२।०३।०९  

६ 
रत्नपरु आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगरपानलका ८ क्र्ामी  २०४० 

७ 
सााँखर आयरु्दे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगरपानलका ७ केलादीघाट 

 २०५७ 

 

८ 
गल्याङ आयरु्दे 

 औषधालय 

स्याङ्जा गल्याङ नगरपानलका   गल्याङ 

नगरपानलकाद्वारा 

स्थापना 

जम्मा आयरु्दे औषधालयको संख्या - ८ 
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नागररक अरोग्य सेर्वा केन्द्रको जर्वर्वरण 

नागररक आरोग्य कायविम संचालन ननदनेशका-२०७६ बमोनजम आ.र् २०७७/७८ को संघ सशतव अनदुान तफव को कायविम 

अनसुार यस स्याङजा नजल्लाका आयरु्दे स्र्ास््य संस्था नभएका स्थानीय तहहरुसंग समन्र्य गरी एक केन्रमा १ 

कनर्राज/र्दै्य र १ कायावलाय सहयोगी रहने गरी ३ र्टा नागररक आरोग्य सेर्ा केन्रहरु  र आ.ब. २०७८।०७९ मा १ 

नागररक  आरोग्य सेर्ा केन्र गरी जम्मा ४ र्टा तपनसल बमोनजम स्थापना गररएको छ । 

ि.स. नर्र्रण नजल्ला 

  

पानलका स्थान स्थापना नमनत   

कैनफयत 

  

र्डानं. टोल 

१ नागररक आरोग्य सेर्ा 

केन्र,  आाँनधखोला 

 स्याङ्जा आाँनधखोला 

गााँउपानलका 

२ नचलाउने 

र्ास 

२०७७।१२।१०   

२ नागररक आरोग्य सेर्ा 

केन्र,  नर्रुर्ा 

 स्याङ्जा नर्रुर्ा  गााँउपानलका १ नर्रुर्ा 

र्जार 

२०७७।१२।१२   

३ नागररक आरोग्य सेर्ा 

केन्र,  कालीगण्डकी 

 स्याङ्जा कालीगण्डकी 

गााँउपानलका 

४ नबघाव २०७७।१२।१६   

४ नागररक आरोग्य सेर्ा 

केन्र, हररनास  

 स्याङ्जा हररनास गााँउपानलका ६ दग्दी, 

क्याक्मी 

२०७८।१२।१०  

 

 

दरबन्द्दी जर्वर्वरण  
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दरबन्द्दी जर्वर्वरण  
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२. कायायलयको काम, कतयव्य र ऄजधकार 

 मातहतका औषधालयहरुको प्रानर्नधक, प्रशासननक कायवको सपुररर्के्षण अनगुमन तथा मलू्यांकन गरी सेर्ाको 

स्तर सम्बन्धी कायव गने  र सो को अनभलेख तयार गरी क्षेरीय/ नर्भागमा प्रनतर्देन पेश गने । 

 आनधकाररक स्थानीय  जनडबुटी  तथा अन्य स्रोतका पररचालन गरी औषधी ननमावण एर् ंसेर्ा प्रदान गने । 

 साथै मातहतमा रहकेा औषधी उत्पादन इकाइ (Rural Pharmacy) को रेखदखे र संचालनको व्यर्स्था नमलाउने 

। 

 केन्रमा आएका र अन्य स्थानबाट प्रेषण गररएको नबरामीहलाई नचनकत्सा सेर्ा परु् याउने  । प्रेषण गनुव पने  

नबरामीलाई साधन सम्पन्न स्थानमा प्रेषण गने । 

 स्तनपायी आमालाई स्तन्यबधवक(दधु आउनें) औषधी जेष्ठ नागररकलाई रसायन औषधी नर्तरण र योग तथा 

पञ्चकमव सम्बन्धी सेर्ाहरु सञ्चालन गने । 

 आ– आ्नो पररसरमा नमनूा जनडबटुी उद्यान बनाउने । 

 नेपाल र अन्य स्रोतबाट प्राप्त औषधीहरुको सवु्यर्नस्थत ढंगबाट नर्तरण गनुव गराउन ुपने र सो को अनभलेख 

अध्यार्नधक राख्ने । 
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 जनडबटुीको  सरंक्षण, औषधी ननमावण र परम्परागत नचनकत्सा कायवहरुको ज्ञान सीपको नर्कास गनव स्थानीय 

सम्बनन्धत ननकायहरुसाँग समन्र्य  गरी स्थानीय गोष्ठीको व्यर्स्था नमलाउने । 

 स्थानीय जनडबटुी लगत  तथा हर्रेरयम तयार गने,  गराउने । सो को साथै अन्य अनभलेखहरुको  त्यााँक क्षेनरय/ 

नर्भागमा पठाउने । 

 स्र्ास््य सम्बदवनका लानग उनचत सल्लाह एर् ं रोगबाट बच्ने उपायहरुद्वारा समाजमा स्र्ास््य सम्बन्धी जनचेना 

जगाउने । 

 नर्नभन्न  नकनसमका संिामक रोगहरुबाट बच्ने उपायहरुको बारेमा स्र्ास््य सल्लाह प्रदान गने र नतनीहरुको 

सम्बनन्धत ननकायमा ननयन्रणमा सहयोग परु् याउने । 

 गााँउघर शहरी नक्लननक तथा नसने रोग व्यर्स्थापन कायविम संचालन गने 
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३.  कमवचारी संख्या 

ि.स. नाम,थर पद संकेत न ं सम्पकव  न. इमेल कैनफयत 

१ 
डा. राम प्रबोध 

मण्डल 

आयरेु्द 

नचनकत्सक 
१५०८६८ 9841898593 rammandal406@gmail.com  स्थायी 

२ डा. उत्सर् पौडेल 
आयरेु्द 

नचनकत्सक 
- 9840010318 poudelutsav78@gmail.com 

छारर्नृत्त करार  

पदस्थापना भइ 

गएको 

३ दरे्ेन्र आचायव 
र्ररष्ठ कनर्राज 

ननररक्षक 
१८५०४४ 9846269616 

acharyadevendra30@gmail.co

m 
स्थायी  

४ शेर बहादरु गरुुङ बैद्य ननररक्षक १८६१४८ 9846096035 sherbadur.gurung@gmail.com स्थायी 

५ राज ुप्रसाद पौडेल बैद्य ननररक्षक १८३९४७ 9857626531 prajuprasad2033@gmail.com स्थायी 

६ माधर् प्रसाद रेग्मी सह-लेखापाल २०६२४४ 9846203960 madhavregmi2077@gmail.com 
स्थायी/ बढुर्ा 

भइ गएको 

७ मञ्ज ुअयावल  ल्यार् अनसस्टेण्ट - 9867296777 manju.aryal.940@gmail.com 

करार/ 

रानजनामा नदइ 

गएको 

८ स्र्स्ती थापा बैद्य  . 9860133440   करार  

९ पनर्रा ढकाल 
कायावलय 

सहयोगी 
१७४६५८ 9846086373   स्थायी  

१० 
नतल कुमारी 

कुमाल 

कायावलय 

सहयोगी 
 - 9816130043   करार  

११ हररकृरण मरानसनी अभ्यङ्गकताव  - 9863938504   करार  

१२ 
कुल माया थापा 

मनहला 

अभ्याङ्ग कताव 
 - 9748217881 

  करार 

  जम्मा           
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४.    कायायलयबाट प्रदान गररने सेर्वा: 

  जिल्ला अयुरे्वद स्र्वास््य केन्द्र,स्याङ्िाले प्रदान गने  सेर्वाहरू  

ननयनमत सेर्ा र कायविम 

उपचारात्मक  : 

 बनहरंग सेर्ा (Opd)— नर्रामीहरुको स्र्ास््य परीक्षण  

 पञ्चकमव/परू्वकमव सेर्ा सञ्चालन 

 ननुःशलु्क औषधी नर्तरण –नेपाल र अन्य स्रोतबाट प्राप्त औषधीहरुको सवु्यनस्थत ढंगबाट नर्तरण 

गनुव गराउन ुपने र सो को अनभलेख अध्यार्नधक राख्ने  

 परामशव सेर्ा—स्र्ास््य सम्बदवनका लानग उनचत सल्लाहरु एरं् रोगबाट बच्ने उपायहरुद्वारा समाजमा 

स्र्ास््य सम्बन्धी जनचेना जगाउने  

 केन्रमा आएका र अन्य स्थानबाट पे्रषण गररएको नबरामीहलाई नचनकत्सा सेर्ा परु् याउने  । पे्रषण गनुव 

पने  नबरामीलाई साधन सम्पन्न स्थानमा पे्रषण गने 

 

ननदानात्मक  :प्रयोगशाला )ल्याब (सेर्ा सञ्चालन  

 

सेर्वामूलक  तथा सचेतनामूलक काययक्रम ऄन्द्तगयत  -  

 जेष्ठ नागररकको लानग स्र्ास््य प्रर्द्वन सेर्ा कायविम  तथा ज्येष्ठ नागररक आरोग्य सेर्ा कायविम 

 स्तनपायी आमाका लानग स्तन्यर्धवक आयरेु्द औषनध नर्तरण 

 स्र्स्थ जीर्न कायविम,तथा स्र्ास््य प्रर्दवनका लानग जीर्नशैनल पररर्तवन कायविम तथा योग  

 स्थानीय जडीबटुी रोपण तथा लगत संकलन 

 ननुःशलु्क आयरेु्द तथा रै्कनल्पक नचनकत्सा नशनर्र 

 चणूव औषनध ननमावण  

 नर्द्यालय आयरेु्द  तथा योग नशक्षा कायविम 

 आयरेु्द सम्बन्धी सचूनामलुक सामाग्री उत्पादन प्रकाशन तथा प्रशारण 

 जनडबटुीसम्बन्धी जनचेतनामलूक कायविम, 
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 स्थानीय परम्परागत स्र्ास््यकमीसाँग अन्तरनिया कायविम 

 अत्यार्श्यक आयरेु्द औषनध खररद,  

 मनहला स्र्ास््य स्र्यसेनर्काहरुका लानग आयरेु्द सम्बन्धी अनभमनुखकरण 

 संगनठत रुपमा योग सञ्चालन )Corporate Yoga) 

 आयरेु्द र योग संबनन्ध नदर्स  :रानरिय आरोग्य नदर्स तथा धन्र्न्ती जयन्ती , रानरिय योग नदर्स, 

अन्तरानरिय नदर्स नागररक आरोग्य कायविम संचालन 

  आयरेु्द सेर्ा कायविम सम्बन्धी समन्र्यात्मक र्ानषवक गोष्ठी 
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५. सेर्ा प्रदान गने शाखा र नजम्मेर्ार अनधकारी: 

 

 

ि स 

उपलब्ध सेर्ा सनुर्धा सेर्ा ग्राहीले परु् याउन ुपने प्रमाण र 

प्रकृया  

लाग्ने 

समय 

नजम्मरे्ार शाखा तथा 

कमवचारी 

कैनफयत 

१. नर्रामीको नाम दताव नर्हान १० बज ेदनेख २ बज ेसम्म  

शिुबार १० दनेख १२ बज ेसम्म 

तरुुन्त सम्बनन्धत शाखा तथा 

कमवचारी 

 

२. स्र्ास््य पररक्षण तथा 

उपचार सेर्ा 

नाम दताव गरी स्र्ास््य पररक्षण 

शाखामा सम्पकव  गने 

तरुुन्त नचनकत्सक/ र्ररष्ठ 

कनर्राज ननररक्षक 

/कनर्राज 

ननरीक्षक/कनर्राज 

 

३. औषधी नर्तरण सेर्ा स्र्ास््य पररक्षण गराई औषधी 

नर्तरण शाखामा सम्पकव  गने  

तरुुन्त बैद्य/र्ररष्ठ बैद्य /बैद्य 

ननररक्षक 

 

४ पञ्चकमव सेर्ा स्र्ास््य पररक्षण गराई नचनकत्सकको 

नसफाररस पर सनहत पञ्चकमव 

शाखामा सम्पकव  गने 

तरुुन्त पञ्चकमव शाखाका 

प्रानर्नधक कमवचारी 

 

 

 

५. प्रयोगशाला सेर्ा(Lab) स्र्ास््य पररक्षण गराई नचनकत्सकको 

नसफाररस पर सनहत प्रयोगशाला 

शाखामा सम्पकव  गने 

तरुुन्त प्रयोगशाला शाखाका 

प्रानर्नधक कमवचारी 

 

६. स्तनपायी आमालाई 

स्तन्यबधवक औषधी 

नर्तरण  

जन्म दताव प्रमाण परको छायााँ प्रनत र 

नचनकत्सकको नसफाररस 

तरुुन्त बैद्य/र्ररष्ठ बैद्य /बैद्य 

ननररक्षक 

 

७. ज्येष्ठनागररकलाई 

रसायन नर्तरण, योग 

तथा पञ्चकमव  सेर्ा  

नागररकताको छायााँ प्रनत र 

नचनकत्सकको नसफाररस  

तरुुन्त प्रानर्नधक कमवचारी  

८. स्थाननय जनडबनुट 

पनहचान तथा प्रयोग 

सम्बनन्ध परामशव  

नदउसो २ बज ेदनेख ५ बज ेसम्म  

शिुबार १२ बज ेदनेख ३ बज ेसम्म 

तरुुन्त प्रानर्नधक कमवचारी  
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कायावलयमा नजम्मेर्ारी बााँडफााँडको नर्र्रण 
नस.नं. नर्र्रण ननजको कैनफ

यत नाम, थर पद  मोबाइल नं. ईमले 

१. सचूना अनधकारी  दरे्ने्र आचायव  
र्ररष्ठ कनर्राज 

ननररक्षक 

9846269616 

 

acharyadevendra30@

yahoo.com   

२. स्टोर शाखा  शरे बहादरु गरुुङ  बैद्य ननरीक्षक 9846096035 
sherbadhur.gurung@y

ahoo.com   

३. त्यांक शाखा  राज ुप्रसाद पौडेल बैद्य ननरीक्षक 1356767589 
prajuprasad2033@gmai

l.com  
४ लेखा तथा प्रशासन  माधार् प्रसाद रेग्मी  सह-लेखापाल 9846203960 

madhavregmi2077@gm

ail.com 
 

 

५ 
प्रयोगशाला सेर्ा      

६ परू्वकमव 
हररकृरण मरानसनी  परुुष अभ्याङ्कताव 9863938504   

कुलमाया थापा मनहला अभ्याङ्कताव 9748217881   

 

६. सेर्वा प्रदान गनय लाग्ने दस्तुर र ऄर्वजध: 

ि.सं. सेर्ाको नर्र्रण लाग्ने समय बझुाउन ु पने दस्तरू / 

राजश्व 

१. नर्रामीको नाम दताव तरुुन्त  ननुःशलु्क 

२. स्र्ास््य पररक्षण तथा उपचार सेर्ा तरुुन्त  ननुःशलु्क 

३. औषधी नर्तरण सेर्ा तरुुन्त  ननुःशलु्क 

४ पञ्चकमव सेर्ा तरुुन्त ननुःशलु्क 

५. स्तनपायी आमालाई स्तन्यबधवक औषधी नर्तरण  तरुुन्त  ननुःशलु्क 

६. ज्येष्ठनागररकलाई रसायन नर्तरण, योग तथा 

पञ्चकमव  सेर्ा  

तरूुन्त  ननुःशलु्क 

७. स्थाननय जनडबनुट पनहचान तथा प्रयोग सम्बनन्ध 

परामशव  

तरुुन्त  ननुःशलु्क 

८. ल्याब सेर्ा  तरुुन्त  ननुःशलु्क 
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७. जनणयय गने प्रजक्रया र ऄजधकार: 

  प्रचजलत कानुन बमोजिम / कायायलय प्रमुख 

 

८. जनणयय उपर उिुरी सुन्द्ने ऄजधकारी: 

  प्रचनलत काननु बमोनजम/ सचुना अनधकारी 
 
९. जिल्ला अयुरे्वद स्र्वास््य केन्द्र स्याङ्िा ले सम्पादन गरेको कामको जर्वर्वरण: 

 

सम्पानदत कायविमको नाम सम्पादन गरेको नमनत सम्पादन गरेको स्थान कायव सम्पन्न नर्र्रण 
सेर्ाग्राही र लाभग्राही 

संख्या 

१. मजहला स्र्वास््य 

स्र्वयसेजर्वकाहरुका लाजग 

अयुरे्वद सम्बन्द्धी 

ऄजभमुजखकरण 

  

  

२०८०।१०।१६ गते  आाँनधखोला गााँउपानलका र्डा 

नं.२ नचलाउनेर्ास स्याङ्जा 

आाँनधखोला गााँउपानलकामा रहकेा 

मनहला स्र्ास््य स्र्यंसेनर्का हरुलाई 

आयरु्ेद सेर्ा प्रर्ाह सम्बन्धमा 

अनभमखुीकरण गराएको  

४५ जना मनहला 

स्र्ास््य 

स्र्ंयसेनर्काहरु 

२ स्थानीय तहको सहकाययमा 

सरोकारर्वालाहरुलाई स्थानीय 

िडीबुटीहरुको पजहचान, 

सरंक्षण, प्रयोगका लाजग 

ऄजभमूखीकरण काययक्रम   

२०८०।१०।१९  गते  रत्नपरु आयरु्ेद औषधालय /८ 

नं. र्डा कायावलय चापाकोट 

नगरपानलका  क्र्ामी  स्याङ्जा 

चापाकोट नगरपानलकामा रहकेा 

परम्परागत स्र्ास््यकमीहरुको ज्ञान 

तथा नसपको अनभलेखीकरण  गररएको 

साथै  स्थानीय जडीबुटीहरुको, 

पनहचान, संरक्षण र प्रयोग सम्बन्धमा  

अनभमखूीकरण गराएको 

३० जना 

३ स्र्वास््य प्रर्वदयनका लाजग 

िीर्वनशैजल पररर्वतयन काययक्रम 

तथा योग 

२०८०।११।१० र 

११  गते  

कानलगण्डकी गााँउपानलका 

गााँउकायावपानलकाको कायावलय 

नर्घाव स्याङ्जा 

आयरु्ेद नसद्ान्तमा आधाररत स्र्स्थ 

जीर्नशैली र योग सम्बन्धी तथा  

नसने रोगको व्यर्स्थापनका लानग 

आयरु्ेनदय जीर्नशैली आहार नर्हार 

सम्बनन्ध अनभमखुीकरण दईु नदन 

संचालन गररएको नथयो ।  

 १०६ जना  

४ स्र्वास््य प्रर्वदयनका लाजग 

िीर्वनशैजल पररर्वतयन काययक्रम 

तथा योग 

२०८०।११।२१ र 

२२ गते  

नर्रुर्ा गााँउपानलका 

गााँउकायावपानलकाको कायावलय 

नबरुर्ाबजार स्याङ्जा 

आयरु्ेद नसद्ान्तमा आधाररत स्र्स्थ 

जीर्नशैली र योग सम्बन्धी तथा  

नसने रोगको व्यर्स्थापनका लानग 

आयरु्ेनदय जीर्नशैली आहार नर्हार 

सम्बनन्ध अनभमखुीकरण दईु नदन 

संचालन गररएको नथयो ।  

 ५५ जना  
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५ ट्राजफक प्रहरीहरुलाई नष्य 

तथा िलनेती जक्रया सचंालन 

काययक्रम 

२०८०।१२।०५ र 

०६ गते 

र्डा प्रहरी कायावलय र्ानलङ  कायविममा र्ायु प्रदषूणको कारण, 

र्ाय ुप्रदषूणले मानर् स्र्ास््यमा पाने 

असरहरु, बच्ने उपायहरु, असर कम 

गनव आयरु्ेदको भनूमका र दैननक रुपमा 

अपनाउन सनकने नर्नधहरु जस्तै नश्य, 

नेती, प्राणायाम आयरु्ेद तथा योगका 

बारेमा र नजल्ला आयरु्ेद स्र्ास््य 

केन्रबाट प्रर्ाह हुने सेर्ाहरुको बारेमा 

सैदानन्तक तथा प्रयोगात्मक 

अभ्यासहरु गराएको नथयो कायविममा 

सहभागीहरु नर्पी नाप गररएको नथयो 

साथै उि कायविममा सहभागीहरु १५ 

थान जलनेतीपट नर्तरण गररएको 

नथयो ।  

४४  जना  

५ ट्राजफक प्रहरीहरुलाई नष्य 

तथा िलनेती जक्रया सचंालन 

काययक्रम 

२०८०।१२।०८ र 

०९ गते 

नजल्ला प्रहरी कायावलय 

स्याङ्जा नजल्ला प्रशासन 

कायावलयको सभाहल 

कायविममा र्ायु प्रदषूणको कारण, 

र्ाय ुप्रदषूणले मानर् स्र्ास््यमा पाने 

असरहरु, बच्ने उपायहरु, असर कम 

गनव आयरु्ेदको भनूमका र दैननक रुपमा 

अपनाउन सनकने नर्नधहरु जस्तै नश्य, 

नेती, प्राणायाम आयरु्ेद तथा योगका 

बारेमा र नजल्ला आयरु्ेद स्र्ास््य 

केन्रबाट प्रर्ाह हुने सेर्ाहरुको बारेमा 

सैदानन्तक तथा प्रयोगात्मक 

अभ्यासहरु गराएको नथयो कायविममा 

सहभागीहरु नर्पी नाप गररएको नथयो 

साथै उि कायविममा सहभागीहरु १५ 

थान जलनेतीपट नर्तरण गररएको 

नथयो ।  

७१  जना  

 

• मनेशनरी औजार तथा नफनजयोथेरापी सामानहरु खररद गररएको । 

• प्रयोगशाला संचालनका लागी आर्श्यक पने उपकरण, ररएजने्ट र नकट खररद गररएको 

• क्षारसरु व्यर्स्थापनका लानग एक जना बैद्य सेर्ा करारमा ननयनुि गररएको । 

• परू्वकमव सेर्ा संचालनको लानग एक जना मनहला अभ्याङ् कताव सेर्ा करारमा ननयनुि गररएको ।  
 

 

 

 

 

 



सचूनाको हक सम्बन्धी सार्वजननक गररएको नर्र्रण  
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जबरामी त्याङ्क जर्वर्वरण  

District Ayurveda Health Center_Syangja 

माजसक सेर्वाग्राही संख्या जर्वर्वरण 

Months Total Female Total Male Total 

Shrawan 2080 706 447 1153 

Bhadra 2080 607 346 953 

Ashwin 2080 608 427 1035 

Kartik 2080 394 251 645 

Mangsir 2080 560 365 925 

Poush 2080 505 405 910 

Magh 2080 642 330 972 

Falgun 2080 668 459 1127 

Chaitra 2080 446 247 693 

Total 5136 3277 8413 

 

काययक्रम ऄनुसार सेर्वाग्राहीहरुको संख्याः 

 

 
Jeshth Nagarik Served Total 

periodname 
Jeshth Nagarik 
Served Total 

jeshth_nagrik_total_
served_female 

jeshth_nagrik_tot
al_served_male 

Shrawan 2080 8 2 6 

Bhadra 2080 7 5 2 

Ashwin 2080 14 6 8 

Kartik 2080 6 3 3 

Mangsir 2080 29 14 15 

Poush 2080 21 12 9 

Magh 2080 24 15 9 

Falgun 2080 195 28 167 

Chaitra 2080 352 184 168 

Total 656 269 387 

 
 



सचूनाको हक सम्बन्धी सार्वजननक गररएको नर्र्रण  
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Panchakarma Service 

periodname 

Total Female 
Panchakarma 
Service received 

Total Male 
Panchakarma Service 
received Total 

Shrawan 2080 12 7 19 

Bhadra 2080 11 6 17 

Ashwin 2080 33 11 44 

Kartik 2080 9 2 11 

Mangsir 2080 22 12 34 

Poush 2080 23 10 33 

Magh 2080 200 46 246 

Falgun 2080 517 89 606 

Chaitra 2080 279 170 449 

 Total 1106 353 1459 

 
Salya  

periodname salya_total_femal_clients salya_total_male_clients Total 

Shrawan 2080 0 0 0 

Bhadra 2080 0 0 0 

Ashwin 2080 0 1 1 

Kartik 2080 0 0 0 

Mangsir 2080 0 0 0 

Poush 2080 0 0 0 

Magh 2080 1 4 5 

Falgun 2080 33 12 45 

Chaitra 2080 26 12 38 

 Total 60 29 89 
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Yoga 

periodname 
Yoga - Total 
Female Clients 

Yoga - Total Male 
Clients   

Shrawan 2080 3 3 6 

Bhadra 2080 7 5 12 

Ashwin 2080 3 3 6 

Kartik 2080 0 1 1 

Mangsir 2080 0 1 1 

Poush 2080 0 0 0 

Magh 2080 1 1 2 

Falgun 2080 10 4 14 

Chaitra 2080 1 3 4 

Total 25 21 46 

 
 

Stanpayi 

periodname 
Stanpayi - Total 
Client Served 

Shrawan 2080 10 

Bhadra 2080 8 

Ashwin 2080 9 

Kartik 2080 4 

Mangsir 2080 3 

Poush 2080 1 

Magh 2080 3 

Falgun 2080 5 

Chaitra 2080 5 

 Total 48 

 
Lab 

periodname 

Lab - Total 
Female Clients 
(Sum of all 
diseases) 

Lab - Total 
Male Clients 
(Sum of all 
diseases) Total 

Shrawan 2080 63 43 106 

Kartik 2080 35 24 59 

Mangsir 2080 16 19 35 

Poush 2080 22 15 37 

Magh 2080 102 70 172 

Falgun 2080 0 0 0 

Chaitra 2080 0 0 0 

Total 355 262 617 

 



सचूनाको हक सम्बन्धी सार्वजननक गररएको नर्र्रण  
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१०. सचूना अनधकारी र प्रमखुको नाम र पद: 

 

 कायावलय प्रमखुको नाम:   डा.राम प्रबोध मण्डल 

                    पदुः आयरेु्द नचनकत्सक 

                                    सम्पकव  नं.९८५६०५३२७२   

यस कायावलयका सचूना अनधकाररको  नाम: श्री दरेे्न्र आचायव 

                                   पदुः र्ररष्ठ कनर्राज ननरीक्षक    

                                          सम्पकव  नं. ९८४६२६९६१६                              

        

११. ऐन, ननयम, नर्ननयम र्ा ननदनेशकाको सचुी: 

 रानरिय स्र्ास््य नीनत २०७१ 

 रानरिय आयरेु्द स्र्ास््य नीनत २०५२ 

 आयरेु्द नचनकत्सा पररषद‚ऐन‚ २०४५  

 नेपाल स्र्ास््य सेर्ा ऐन , २०५३ 

 नेपाल स्र्ास््य सेर्ा ननयमार्ली २०५५  

 आयरेु्द सेर्ा कायविम सञ्चालन ननदेनशका 

 प्रदशे स्तरमा संचालन गररने आयरेु्द कायविमहरुको कायव सञ्चालन मागवदशवन 

 स्थाननय तहबाट संचालन गररने आयरेु्द कायविमहरुको कायव सञ्चालन मागवदशवन 

 स्र्ास््य संस्था स्थापना संचालन तथा स्तरोन्ननत मापदण्ड सम्बनन्ध ननदेनशका 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सचूनाको हक सम्बन्धी सार्वजननक गररएको नर्र्रण  

 

  

नजल्ला आयरेु्द स्र्ास््य केन्र, स्याङ्जा 

 

१२ अम्दानी, खचय तथा अजथयक कारोबार सम्बन्द्धी ऄध्यार्वजधक जर्वर्वरण 

 

अ.ब२०८०।८१ को भौजतक तथा जर्वजिय प्रगजत जर्वर्वरण 

 

जस .न.  जर्वर्वरण र्वाजषयक लक्ष्य हालसम्मको भौजतक 

प्रगजत 

हाल सम्मको खचय 

पररमाण बिेट पररमाण प्रजतशत रकम रू 

हिारमा 

प्रजतशत 

१ अयुरे्वद केन्द्रहरु  /पु िीगत र्विेट उपशीषयक नं:.   

३५००३०१५४ 

3 1000.00 1 33.33 249.10 24.91 

२ अयुरे्वद केन्द्रहरु  /चालु जर्वकास काययक्रम र्विेट 

उपशीषयक नं:.   ३५००३०१५३ 

35 3040.00 7 20.00 709.83 23.35 

३ अयुरे्वद केन्द्रहरु /चालु उपभोग तलब   र्विेट 

उपशीषयक नं:.  ३५००३०१५३  

41 7803.00 14 34.15 1520.23 19.48 

४ अयुरे्वद सेर्वा काययक्रम  (सघं शसतय ऄनुदान /र्विेट 

उपशीषयक नं:.   ३५०९११३३३ 

7 3091.00 3 42.86 445.44 14.41 

  िम्मा 86 14934.00 25 29.07 2924.59 19.58 
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१३. तोजकए बमोजिम ऄन्द्य जर्वर्वरण: 

 नभएको 

१४. ऄजघल्लो अजथयक र्वषयमा सार्वयिजनक जनकायले कुनै काययक्रम र्वा अयोिना संचालन गरेको 

 भएसो को जर्वर्वरण:  

नभएको 

१५. सार्वयिजनक जनकायको रे्वभसाईट भए सो को जर्वर्वरण: 

 यस कायावलयको रे्बसाईट:- https://ahcsyangja.gandaki.gov.np/ 

 facebook.com / dahcsyan@gmail.com  

 Email. dahcsyan@gmail.com 

 कायावलय सम्पकव  नं. ०६३४२३२७२/९८५६०५३२७२ 

१६. सार्वयिजनक जनकायले प्रा्त  गरेको रै्वदेजशक सहायता, णण, ऄनुदान एर्वं प्राजर्वजधक सहयोग र 

सम्झौता सम्बन्द्धी जर्वर्वरण: 

 ननलएको 

१७. सार्वयिजनक जनकायले सचंालन गरेको काययक्रम र सो को प्रगजत: 

 बुाँदा नं ९ मा उल्लेख गररसकेको  

१८. सार्वयिजनक जनकायले र्वगीकरण तथा संरक्षण गरेको सुचनाको नामार्वली र त्यस्तो सूचना 

संरक्षण गनय तोजकएको समयार्वजध: 

 यस कायावलयबाट सम्पन्न भएका  प्रसाशननक कायव  अन्य ननयनमत कायवहरुको नर्र्रण सम्बन्धीत 

शाखाहरुमानै सरुनक्षत गरर रानखएको छ |   

१९.सार्वयिजनक जनकायमा परेको सूचना माग सम्बन्द्धी जनरे्वदन र सो उपर सूचना जदएको जर्वर्वरण: 

          नभएको । 

२०.सार्वयिजनक जनकायका सूचनाहरु ऄन्द्यत्र प्रकाशन भएका भए सो को जर्वर्वरण: 

 नभएको 
 

 
 


